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DEPORTES INCLUIDOS

Deportes Terrestres Deportes Acuaticos

- Atletismo - Aquafitness

- Badmington + Buceo recreativo*

- Baloncesto - Esnérquel

- Balonmano - Hidropedal

- Campamentos - Juegos de playa en general

- Canicross - Kitesurf

- Carreras de orientacién - Natacidn (en piscina, rios, lagos

- Ciclismo o aguas abiertas)

- Cicloturismo - Natacion sincronizada

- Excursionismo + Paddle Surf (o Stand Up Paddle surf, SUP)

- Fitness (actividades deportivas diversas - Pesca deportiva con cafia
realizadas en gimnasio y con supervision - Piragiiismo (en piragua, canoa, bote
de un monitor, tales como: Cross Fit, o kayak)
TRX, Body Pump, Spinning, Pilates, - Remo
Yoga, y similares) . Surf

* Frontén - Waterpolo

- Fatbol - Windsurf

- Golf

. g":;::’a nordica Deportes de Nieve*

- Trekking o Senderismo

- Running o Carreras a pie - Esqui (dentro pistas marcadas y

. Tenis balizadas)

- Voleibol - Raquetas de nieve (dentro de zonas

delimitadas y habilitadas)

- Snowboard (dentro pistas marcadas y
balizadas)

- Uso de la bicicleta como medio de
locomocion

Se podran incluir otros deportes siempre que comporten un riesgo similar o inferior a los indica-
dos, debiendo ser autorizados expresamente por el ASEGURADOR.

*Buceo recreativo: profundidad segun limite de cualificacidén del asegurado o bajo la supervision directa de un instruc-
tor cualificado, con un méximo de 30 metros; en caso de siniestro y si el asegurado no se encuentra bajo la supervision
directa de un instructor cualificado, se le requerira la acreditacién de su titulacién.

*Esqui; Snowboard: siempre que se realicen en pistas de esqui correctamente marcadas y balizadas.

*Raquetas de nieve: siempre que se realice por zonas delimitadas y habilitadas expresamente para ello.



