
MULTISPORT



DEPORTES INCLUIDOS

Deportes Terrestres

· Atletismo
· Badmington
· Baloncesto
· Balonmano
· Campamentos
· Canicross
· Carreras de orientación
· Ciclismo
· Cicloturismo
· Excursionismo
· Fitness (actividades deportivas diversas 
realizadas en gimnasio y con supervisión 
de un monitor, tales como: Cross Fit, 
TRX, Body Pump, Spinning, Pilates, 
Yoga, y similares) 

· Frontón
· Fútbol
· Golf
· Marcha nórdica
· Pádel
· Trekking o Senderismo
· Running o Carreras a pie
· Tenis
· Voleibol
· Uso de la bicicleta como medio de 
locomoción

Deportes Acuáticos

· Aquafitness
· Buceo recreativo*
· Esnórquel
· Hidropedal
· Juegos de playa en general
· Kitesurf
· Natación (en piscina, ríos, lagos
o aguas abiertas)

· Natación sincronizada
· Paddle Surf (o Stand Up Paddle surf, SUP)
· Pesca deportiva con caña
· Piragüismo (en piragua, canoa, bote
o kayak)

· Remo
· Surf
· Waterpolo
· Windsurf

Deportes de Nieve*

· Esquí (dentro pistas marcadas y 
balizadas)

· Raquetas de nieve (dentro de zonas 
delimitadas y habilitadas)

· Snowboard (dentro pistas marcadas y 
balizadas)

Se podrán incluir otros deportes siempre que comporten un riesgo similar o inferior a los indica-
dos, debiendo ser autorizados expresamente por el ASEGURADOR.
*Buceo recreativo: profundidad según límite de cualificación del asegurado o bajo la supervisión directa de un instruc-
tor cualificado, con un máximo de 30 metros; en caso de siniestro y si el asegurado no se encuentra bajo la supervisión 
directa de un instructor cualificado, se le requerirá la acreditación de su titulación.
*Esquí; Snowboard: siempre que se realicen en pistas de esquí correctamente marcadas y balizadas.
*Raquetas de nieve: siempre que se realice por zonas delimitadas y habilitadas expresamente para ello.


